
 
 

 

Programma 
 

12.30 – 13.00 Inloop en ontvangst 

 

13.00 – 13.25 Opening 

   Teunis Rebel, regiodirecteur de Waag 

Inge de Boer, bestuurder De Forensische Zorgspecialisten 

 

13.30 – 14.15  Ronde 1 lezingen, keuze uit: 

Marije Rekker - Jong en in ontwikkeling; bewustzijn van 
wensen en grenzen   
De diversiteit van seksueel grensoverschrijdend én gezond gedrag 

bij jongeren; wat zien we en hoe behandelen we deze doelgroep?  

 

Fieke van der Meer - Gevaarlijk, eng en onbehandelbaar? 
Voorbij het stigma rond zedendelictplegers  

Zedendelictplegers vormen geen homogene groep: wie zijn zij 
eigenlijk en welke aannames kloppen wel of juist niet? In deze 
presentatie bespreken we of parafiliën en pedofilie altijd een rol 

spelen en laten we zien hoe behandeling bij de Waag aansluit bij 
de uiteenlopende achtergronden, risicofactoren en 

veranderdoelen van deze cliënten. 
 

14.15 – 14.30 Korte pauze en verplaatsen voor ronde 2 lezingen 

 

14.30 – 15.15 Ronde 2 lezingen, keuze uit: 

Hester Mobach - De rol van macht en controle bij 

partnergeweld 
Dwingende controle is een ernstige vorm van partnergeweld. Wat 
drijft de plegers hiervan? En wat kunnen we doen om dwingende 

controle te stoppen? 
 

Erik Jongman - Patronen bij onze jongeren en gezinnen 
kunnen samenwerkingsproblemen voorspellen 
Onze doelgroep heeft verschillende overlevingsmechanismen c.q. 

copingstijlen. Deze lezing zal vanuit het schemamodel bespreken 
welke copingstijlen wij in de therapie kamer tegenkomen maar 

ook hoe zij onze samenwerkingen met partners kunnen 
beïnvloeden. 

19 maart 2026 
Congres  Veiligheid in 
Verbindin g  



 

 

15.15 – 15.45 Pauze met Theater Buiten De Muren 

 

15.45 – 16.30 Ronde 3 lezingen, keuze uit:  

Bernou van der Kooi - Ik zie, ik zie wat jij niet ziet. Je 
agressie is verdriet 
We zien de boosheid en agressie, deze behandelen we middels 

ARopMaat. Welk verdriet gaat hierachter schuil en hoe hebben we 
hier aandacht voor?  

 
 
Eva van den Broek en Emmy van der Leest - #TopG, TikTok 

en de manosphere: Seksuele en relationele ontwikkeling in 
het tijdperk van influencers 

Deze presentatie neemt je mee in de leefwereld van jongeren die 
dagelijks worden beïnvloed door algoritmes en online rolmodellen. 
We laten zien waarom juist deze groep zo kwetsbaar is en hoe 

snel ze via platforms als TikTok verzeild kunnen raken in de 
manosphere, een online omgeving waarin traditionele 

rolpatronen, mannelijkheid en vaak polariserende ideeën over 
gender en seksualiteit centraal staan. We onderzoeken de impact 
op hun seksuele ontwikkeling, de bijbehorende uitdagingen én de 

praktijkervaringen die we bij de Waag opdoen in het werken met 
deze jongeren. Ook richten we de blik op de hulpverleners: welke 

kennis, houding en vaardigheden zijn nodig om jongeren te 
bereiken? En hoe kunnen we, ondanks de scherpe tegenstellingen 
die de manosphere oproept, polarisatie voorkomen en juist de 

verbinding versterken? 
 

16.30   Afsluiting en borrel met hapje 

 


